Du findest hier im Folgenden vier Fragen fiir jede Charakterfixierung. Du kannst die
Fragen fiir Deine Fixierung raussuchen und sie beantworten.

Diese Fragen dienen Dir, um Dich selbst zu reflektieren und besser kennenzulernen. Daflir
musst Du aber vollkommen ehrlich zu Dir sein bei der Beantwortung!

Nimm Dir dafiir Zeit und schreibe alles nieder, was Dir einféllt zu der Frage. Mache Dir
keine Gedanken, ob Du die Fragen richtig begreifst, sondern beantworte sie so, wie Du
persénlich sie verstehst. Nimm besonders wahrend der Beantwortung Deinen Kérper und
Deine Geflhle wahr, die entstehen.

Teile am Ende dann Deine wichtigsten Erkenntnisse aus den Fragen in der WhatsApp

Gruppe.

e Was bedeutet Perfektion fiir Dich? Wie lebst Du sie?

e Wie nimmst Du Deinen ,inneren Kritiker” Dir selbst und Deinem Partner/in gegentber
wahr?

e \Was tust Du um Dich, andere oder die Welt zu verbessern?

e Wie ware Dein Leben ohne Zwange, Urteil und Vermeidung?

e \Woher weil3t Du, was der andere braucht?
* Was tust Du, um geliebt zu werden in einer Beziehung?
e \Woran merkst Du, was du selbst brauchst?

e Wer bist Du, wenn Dich niemanden mehr braucht?



Was tust Du, um Liebe und Anerkennung zu bekommen?

Welches Selbstbild hast Du von Dir in einer Beziehung? Wie schitzt und verteidigst
Du es?

Was geschieht, wenn andere hinter Deine Masken schauen wiirden?

Was passiert, wenn Du vollkommen wahrhaftig und authentisch warst?

Worauf bist Du neidisch?
Wie erlebst Du Melancholie in Deinem Leben?
Warum bist Du etwas besonderes?

Was ist echte Authentizitat?

Wie winscht und gestaltest Du die Beziehung zu Deinem Partner/in?

Was bedeutet es fir Dich, etwas zu wissen und wirklich zu verstehen?

In welchen Lebenssituation fiihlst Du Dich mehr oder weniger gesellig?

Welche Rolle spielt fiir Dich die Riickzugsmoglichkeit in Deine Gedankenwelt in

Deinem Leben?

Was tust Du alles, um Dich sicher zu fuhlen in einer Partnerschaft?
Wie nimmst Du die Beziehung und den Kontakt zu Deinem Koérper wahr?
In welchen Situation zégerst Du eher?

Wann nimmst Du Angst wahr und wie reagierst Du darauf?



Wie erlebst Du emotionalen Schmerz in einer Beziehung?
Wonach sehnst Du Dich in einer Partnerschaft wirklich?
Was geschieht, wenn Du Dich wirklich fir eine feste Beziehung entscheidest?

Womit lenkst Du Dich am liebsten von Unannehmlichkeiten des Lebens ab?

Wie Ubst Du Kontrolle aus?
Was ist Deine groBBte Schwache?
Wie reagierst Du darauf, wenn Dein Partner/in ,Deine Wahrheit” nicht teilt?

Wie schitzt Du Dich davor, dass andere Deine schwachen Seite sehen?

Wie sorgst Du flir Harmonie in einer Beziehung?
Wann nimmst Du Wut wahr und wie gehst Du mit ihr um?
Was vermeidest Du durch Deine Bequemlichkeit?

Wie reagieren Menschen auf Dich, wenn sie mit Dir Zeit verbringen?



